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EDITORIAL

Por Robert Daibert Jr.,
Diretor do Instituto de Ciéncias Humanas

Aqui estamos de volta e as voltas com mais um nimero do nosso Fala ICH! Desta vez, seguimos inundados na
provocante companhia de estdtuas, nas ideias da inquieta Nise da Silveira, no essencial conceito de beleza e no
meio das loucas experiéncias de palhagaria. Os textos aqui reunidos, felizmente, trazem mais perguntas do que
respostas. Mais do que isso, eles nos afastam da monotonia das certezas e do (des)conforto da razdo. E assim,
gritam perguntas.

Que didlogos e discussGes podemos fazer com nossas estdtuas? Onde devemos colocd-las? Em que lugar elas nos
colocam? Precisamos destrui-las? O que fazer com seus incOmodos destrocos? Qual o didlogo (im)possivel entre os
velhos e novos monumentos?

A loucura é nossa realidade mais profunda? Como se livrar de pessoas curadas demais e muito ajuizadas? Como
conviver com nosso préprio Museu do Inconsciente? O que a arte pode nos ensinar nesse sentido?

Hd metafisica no nosso conceito de beleza? Em que medida a satisfagdo, a admiragdo da boa forma e da boa
propor¢do fazem parte do conceito de belo? A experiéncia com o sagrado guarda alguma relagdo com isso? Qual?

O que os palhacos podem nos ensinar como eximios doutores do circo da vida? O sol doira sem literatura? Como
entdo lidar com suas inevitdveis sombras? Qual o lugar das ciéncias humanas nesse espetdculo trdgico?

O que hd de novo e de velho no nosso atual ICH? Todos os projetos sdo felizes? S6 os projetos sdo felizes? Qual o
nosso (ndo) lugar de memédria nesta histéria? Que enredos temos protagonizado? Em que teias e narrativas
estamos enredados?

Na tarde da sexta-feira chuvosa, do Ultimo dia 9 de outubro, voltei ao prédio do antigo ICHL para fazer as fotos
que ilustram, nesta edi¢do, o texto da Silvia Regina Netto, secretdria da unidade. O ambiente estava totalmente
deserto. Tive um encontro com o passado, uma experiéncia bela, louca, divina, sagrada, trdgico-comica. Os
pingos de chuva dialogavam comigo e eram meus doces companheiros de viagem pelos corredores malditos do
velho ICHL. Como um palhaco solitdrio, ri e chorei do nosso passado e do nosso presente, institucional, nacional,
planetdrio, pandémico. Tive um encontro com nossas estdtuas velhas e novas, com nossos destrogos, fantasmas
que nos assombram com teimosia antropofdgica. Achei (des)graca nas nossas ciéncias por vezes (des)humanas.
E vocés?

»
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OPINIAD

Sobre estdtuas, efemérides e funcdes do passado:
reparacdo histérica ou apagamento da memoaria?

Por . Rodrigo Christofoletti, professor do
Departamento de Histéria da UFJF

O que hd em comum entre a estdtua do Padre Vieira, em Lisboa, a de Cristov&o Colombo, nos Estados
Unidos, a de traficantes de escravos ingleses, nos paises ex-colénias briténicas e do bandeirante Manoel de
Borba Gato, no Brasil? O que hd de similaridade entre os episddios recentes de derrubada e pichagdes
dessas estatuas, antes monumentalizadas (mas que agora passaram a representar algo a ser apagado,
destruido, posto a baixo), e a mudanga de percepgdo sobre esses monumentos antes invisiveis, de t&o
naturalizados, aos olhos de muitos? Alguns colegas j& escreveram sobre esta matéria, inclusive com muito
mais profundidade, lucidez e galhardia. Mas, o fato é que o tema das efemérides, das celebragdes e da

cobranca publica diante das mesmas, tem se tornado cada vez mais presente dentro e fora da academia.

Desde 1894, quando a cidade de Juiz de Fora inaugurou seu primeiro obelisco, deliberativo do saneamento
da cidade, até os dias atuais, quando contabilizamos dezenas de bustos, estdtuas, monumentos celebrativos
e efemérides tridimensionais, o imagindrio social se ajustou & ideia de que, se virou estdtua, era importante.
H& um nexo causal que generaliza esta relagdo. Por outro lado, sempre é bom lembrar, estdtuas sdo gatilhos
e uma memodria selecionada, que via de regra homenageia grupos hegeménicos economicamente. E uma
narrativa de imposi¢cdo de determinados grupos em detrimento de outros. Marcam, assim, as narrativas que

o solo urbano tenta contar.

Na maioria dos casos, ndo me simpatizo com a derrubada de estdtuas pelo
simples afé de reparagdo histérica (outro tema delicado e espinhoso). Mas
também compreendo que hé casos e casos, nos quais nds, historiadores, somos
compelidos a opinar e a ajudar na construgdo dessa narrativa conflituosa na qual
nos inserimos neste momento andmalo e de suspei¢do. Muitas vezes, é como se

estivéssemos assistindo & queda de nosso préprio corpo, olhando a cena de cima:

observadores passivos da agdo da gravidade, e muitas vezes, é o historiador que

Professor Rodrigo Christofoletti.
tenta explicar tal dissociagdo, interpretando os fios de Ariadne que se constroem (Foto: arquivo pessoa)

no tempo.

Como disse, tenho dividas sobre apoiar a destruigéio de simbolos ou lugares de meméria, para a reparagéo
ou a reapropriag&o do lastro histérico. H&, no meu entender, outras maneiras menos destrutivas e, talvez,
mais pedagdgicas de desagravos (placas reparadoras, transferéncias para museus, dentre outras), embora,
concorde que do ponto de vista mididtico, nada é mais pedagdgico que a teatralizagdo da derrubada de
um simbolo. Afinal, ditadores, traficantes, escravistas, colonialistas, genocidas permanecem no nosso
convivio representados em estdtuas, algumas delas centendrias. Mas e a representagdo estatudria dos que
foram censurados, traficados, escravizados, colonizados, mortos? Até quando a representagdo do oprimido

permanecerd sendo fruto de um “né&o lugar”?
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Também advogo que as definigdes de reparagdo histérica devam ser atualizadas, por isso, me causa
espécie quando a popularizagdo das a¢des destrutivas acaba tendo maior impacto do que a mensagem
que o ato propugna. Exemplo interessante que nos ajuda a pensar sobre nosso papel nesta engrenagem
pouco azeitada das demandas do presente, é o “manifesto gréfico” do artista pldstico briténico Banksy, que
sugeriu a inauguragdo de um monumento &s pessoas que derrubam monumentos, em alusdo direta &
retirada da estdtua do traficante de escravos Edward Colston. Essa espécie de metalinguagem da queda,
da destruigdo ou da criagdo do espago vazio, pronto a ser ocupado, nos ajuda a alargar qual é, de fato, o
papel das estatuas e do historiador (seu intérprete privilegiado) frente as dindmicas dos novos tempos.
Preservar o passado ou subordind-lo ao presente? Seria razodvel derrubar estdtuas que recriminamos hoje?
Ou por outro lado, até que ponto a manutencdo desses personagens histéricos n&o corrobora a ja
denunciada imposicdo de alguns grupos sobre outros? Essas duas questdes nos guiam a uma espécie de
desafio sobre a necessidade de uma “desmonumentalizac&o” de estdtuas, lugares e nomes de ruas,
buscando, assim, quem sabe, uma apropriag&o menos condescendente com relagdo &s chamadas minorias
n&o representadas. E claro que estamos longe da paridade: para cada estdtua de um opressor, uma do
oprimido. Nem creio que seja esta uma solug&io compassiva, mas o debate ao menos suscita que a opressé&o

seja vista como mote de denlncia e até reparagdo histérica.

Essas estatuas falam mais sobre o
tempo em que foram construidas
do que sobre 0s personagens que

homenageiam. Como no ditado
popular: quando Pedro fala de

Na onda contemporénea de debates sobre este tema, jd
avalizado e aprofundado por muitos colegas nos ultimos
meses, a historiadora Keila Grinberg cunhou, para mim, a
frase que representa a esséncia deste debate e exprime

muito do que acredito: “Algo estd muito errado numa

Paulo sabe se mais de Pedro que de
Paulo. Neste caso, sabe-se mais
sobre a manutencao ou derrubada
de uma efemeéride por meio de
quem o derrubou ou a manteve, do
que propriamente sobre quem foi o
homenageado."

sociedade que protege suas estdtuas e ataca seus
cidaddos”, diz a historiadora. E em conformidade com a
premissa basica desse raciocinio que a discuss&o sobre a
derrubada de estdtuas, a renomeacdo de toponimias e a
repatriagdo de objetos etnogréficos se dd no presente
momento. Estdtuas ndo s&o o passado, mas representam
 Rodrigo Christofoletti homenagens a pessoas ligadas a esse passado. Essa
diferenga é fundamental para dissociarmos a ideia de
que a derrubada de estdtuas e mudanga de toponimias seria uma agdo de apagamento da meméria. Ndo
s8o para mim. H& muito por questionar e esta aparente correlag&o direta é, na verdade, mais complexa e

sutil do que pode aparentar.

A tridimensionalidade do tempo da efeméride, ou seja, o tempo do homenageado, o tempo da construgdo
da estdtua, e o tempo presente se mesclam e se sobrepdem, de maneira que cabe ao olhar atento distinguir
cada camada desse verniz. Essas estdtuas falam mais sobre o tempo em que foram construidas do que sobre
os personagens que homenageiam. Como no ditado popular: quando Pedro fala de Paulo sabe-se mais de
Pedro que de Paulo. Neste caso, sabe-se mais sobre a manutengdo ou derrubada de uma efeméride por
meio de quem o derrubou ou a manteve, do que propriamente sobre quem foi 0 homenageado, ou por assim

dizer, “estatualizado”.

Para néds historiadores, o anacronismo se constitui em um pecado capital: o estimulo de ler o mundo
contemporéneo com percepgdes de tempos passados, ou vice- versa, sempre assombra os discipulos de
Clio. Por este motivo, a critica diletante ou a defesa peremptdria sobre a manuten¢do ou derrubada de
efemérides tridimensionais, ou ainda a mudanga agodada de nomenclaturas toponimicas (nomes de ruas ou
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E como tentar responder sobre que reflexdes permitem relacionar as pilhagens feitas durante o periodo
colonial com o atual trdfico ilicito de bens culturais. Apenas para exemplificar um dos tépicos mais
empolgantes de minhas pesquisas atuais. Como esses movimentos do passado e do presente se conectam? A
engrenagem do trafico ilicito de bens culturais é complexa e balizada por varias frentes: as pilhagens
coloniais que redundaram no volume vultoso de muitos museus no passado, e continuam a engordar as
cole¢des de particulares ao redor do mundo (no presente), tém em esséncia a mesma génese: ambas atentam
contra o direto de sentimento de pertencimento do povo com relagdo aos objetos que os representa. Sendo,
veja: é obvio que a dindmica patrocinada pelos objetos adquiridos (licita ou ilicitamente - essa é uma quest&o
delicada e mais complexa) pelos museus é de gramatura distinta das ag¢des perpetradas pelas redes
internacionais de trafico de bens culturais, mas ambas respondem a mesma demanda, a da nuance
econdmica. Sendo o tréfico ilicito de bens culturais a terceira maior industria do trafico mundial (perdendo
apenas para as drogas e armas) e muitas vezes rivalizando com a de pessoas e érgdos humanos, fica facil
compreender como por um lado essa roda gira, e por outro, quais s&o os atores sociais envolvidos nessa
demanda. Na outra ponta, a da devolugdo, repatriagdo ou restituicdo de obras e bens estdo em governos,
museus, comunidades que se sentem representadas em um momento Unico de “voz e audigdo propicias”.
Nunca antes foram ouvidos e sua invisibilidade obliterava qualquer possibilidade de negociag¢do social. Agora,
ndo; h& um vetor mundial em prol do desmantelamento das castas cristalizadas do trafico, assim como hd um

movimento que avoluma a busca por reparagdes.

Estatuas nao sao o passado, mas
representam homenagens a
pessoas ligadas a esse passado.
Essa diferenca ¢ fundamental para

E isso envolve assumir o risco e a clareza de algumas
devolugdes, bem como a modificagdo de modus operandi

que antes eram dados como naturais. Ent&o, nessa rede

complexa, as escavagdes ilicitas, as pilhagens, o comércio dissociarmos a ideia de que a
internacional e o aumento pelo interesse nesses temas, derrubada de estatuas e mudan(;a
tornam-se menos uma curiosidade jornalistica, e mais uma de toponimias seria uma acao de
necessidade social/histérica que ganha adesdo e ateng&o apagamento da memoria.
de muita gente. E, por isso, ajudam a estabelecer uma Nao sio para mim."

conexdo direta com a compreensdo do que significa para . . .
P 9 9 P - Rodrigo Christofoletti
os grandes museus do mundo terem em seu espdlio, reser-
e . . ~ i . AN . .. 4 n . . 7.
vas técnicas ou exposigdes, “objetos ilicitamente adquiridos” que tém enderego, propriedade e lastro histérico
conhecidos por todos. Se é vidvel ou ndo a repatriagdo é outra histéria. Mas n&o hé davida que hd um nexo causal

e histérico claro entre o passado e o presente.

Com relagdo & manutengdo ou derrubada de simbolos que incomodam e o debate resultante das tomadas de
posigdo, o nexo causal entre o passado e presente se d& na mesma medida. Mas, diferentemente dos objetos que
foram desvirtuados de seu ambiente nativo, as estdtuas permanecem como lembretes vivos e didrios de escolhas
com as quais devemos conviver. Devemos levar em consideragdo exemplos contempordneos que nos forgam a
repensar o papel dos simbolos que o passado nos legou. Como o caso paradigmdtico da Comiss&o da Verdade
que sinalizou em seu relatério final a necessidade da mudanga de toponimias que homenageiem a ditadura. No
dilema que coloca em evidéncia as fungBes do passado, estdtuas e efemérides pendulam entre a reparagdo
histérica e o apagamento da meméria. Muitas vezes s&o as duas coisas, em outras nenhuma delas. Mas um ponto
é certo: a manutengdo ou a reparagdo tornaram-se matéria-prima para a a¢do do historiador, estando sempre no
seu radar, afinal é uma de suas fungdes lembrar das coisas que a sociedade insiste em esquecer. Ou, pelo menos,

deveria ser.
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Em pesquisa de pds-doutorado, professor do Departamento de Filosofia
estuda sobre possiveis fundamentos no entendimento do conceito de
beleza nas artes e nas coisas naturais

Voltando de um periodo de estudos na Universidade de Oxford, na Inglarerra, Humberto Schubert Coelho falou sobre os
resultados de sua investigacdo, a experiéncia de estudar fora e as impressées sobre o Brasil apds o retorno.

Professor do Programa de Pés-graduag¢do em Filosofia
do ICH, Humberto Schubert investiga as bases e
principios da metafisica pelo viés filoséfico do
pensamento religioso crist&o. Recentemente, no pds-
doutorado trabalhou com pesquisas fora de sua zona
de conforto, buscando apurar se o conceito de beleza,
que nds enxergamos tanto na arte quanto nas coisas

naturais, tem fundamento metafisico.

A partir de um sinal do grupo
da Universidade de Oxford de
que haveria interesse em
estreitar os lagos com
pesquisadores  da  UFJF,

Schubert teve a oportunidade

de estudar no lan Ramsey

Professor Humberto Schubert .
Coelho. (Foto: arquivo pessoal) Centre for Science and

Religion. “O trabalho deles
[no instituto] é bastante pioneiro e se dedica a pensar
como, histérica  eculturalmente, se desenvolveram
mitos e preconceitos na sociedade moderna a respeito
de uma incompatibilidade entre ciéncia e religido;
quem a fomentou? Através de que livros, periédicos?
Por quais razdes? Essas s8o as questdes que

motivaram a cria¢do do grupo [de pesquisa]”’, explica.

Ao se referir sobre os resultados da investigagdo,
Humberto concluiu que “a beleza é um mecanismo que
extrai satisfagdo e admiragdo da boa forma, da boa
propor¢do das coisas, sejam elas seres naturais,
objetos artificiais ou ideias e discursos”. Sob as lentes
de sua teoria, entende-se beleza como algo que
envolve propdsito e autoria, de forma que os individuos
associam o que é belo a Deus, o qual, segundo ele,

seria o autor da obra em relagdo as coisas naturais.

Paralelamente a essa pesquisa, Schubert contou que
aproveitou da estrutura  bibliotecdria que a
Universidade fornecia para atualizar projetos em que
vinha trabalhando, e desse tempo investido surgiu um
livro sobre o conceito iluminista de liberdade, “também
muito ligado ao processo histérico de embate critico &

religido e consequente secularizagdo da sociedade”.

Além disso, Coelho explicou que a principal
contribuicdo de sua pesquisa para o campo da
filosofia foi o melhor entendimento do conceito de
beleza e a importancia da integragdo das disciplinas.
“Em ciéncia podemos olhar para especificidades, mas
em filosofia temos de olhar para as generalidades e
contextos. Por isso, é relevante conectar disciplinas
tipicamente vistas como ndo relacionadas, como a
estética e a filosofia da religi&o”. Em virtude disso, ele
espera que seus trabalhos ajudem alunos da filosofia a
entenderem a relevéncia da integragdo das disciplinas
para que eles evitem “o vicio do pensamento

especializado e isolado em sua formag&o”.

“ Se pensarmos em quanto a
UFJF mudou e evoluiu, em
quanto se internacionalizou e
quanto aumentou a sua
producao nos ultimos 25 anos,
fica claro que apenas o céu é o
limite.”

- Humberto Schubert, sobre o potencial da
universidade brasileira

Em relagdo ao que difere as universidades brasileiras
da inglesa, ele destaca que Oxford é motivo de

orgulho, e que os briténicos consideram suas grandes
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universidades como suas maiores realizagdes nacionais, enquanto, segundo ele, o papel das instituigdes

académicas do Brasil é visto de forma deturpada pela sociedade brasileira. Isto reflete na diferenga econémica
entre as instituigdes, tendo em vista que as universidades britdnicas possuem maior investimento financeiro do
que as brasileiras, o que permite que elas assumam riscos que as nossas n&o podem assumir. No entanto, ele
evidencia que a universidade brasileira tem muito potencial e n&o estd tdo distante de ser um centro de
exceléncia mundial. “Se pensarmos em quanto a UFJF mudou e evoluiu, em quanto se internacionalizou e quanto

aumentou a sua produgdo nos ultimos 25 anos, fica claro que apenas o céu é o limite.”

Por fim, o professor relata um pouco de sua vivéncia estudando e trabalhando em outro pais: “A experiéncia
ajuda a destacar o quanto a figura do professor é valorizada e respeitada. Ao passo que a sensagdo é muito
boa, é também melancélico comparé-la com a realidade brasileira, onde muitas vezes enfrentamos a
desconsideracdo de alunos, instituicdes e até de colegas. De um ponto de vista prdtico, por exemplo, as
instituigcBes que oferecem fomento ou prestam qualquer servico académico te pedem apenas um formuldrio com
os links para o curriculo. Aqui vocé estd gerindo um grande projeto e tem que comprovar onde gastou o dinheiro
do café. Essas coisas deprimem e te tiram a vontade de trabalhar. O lado bom, por outro lado, é encontrar
pessoas famosas, que fazem documentdrios para a BBC e publicam livros que se tornam cldssicos, e ver que as

aulas deles n&o sdo muito diferentes das que nés damos aqui. Isso é profundamente estimulante.”

Texto: Lavinia Sant'Anna

Em texto especial para o Fala ICH!, Silvia Regina Netto 2000 politicas publicas voltadas para o ensino
relembra a histdria do instituto, enquanto reflete sobre superior o afetaram diretamente. Destaca-se o Reuni,
suas transformagdes e a necessidade de adaptagdo que previa, além de multiplicar o nimero de
Q0s Novos tempos. matriculados no ensino superior, favorecer o acesso e

a permanéncia dos estudantes nas universidades
publicas. Com o advento da expansdo o prédio

O Instituto de Ciéncias Humanas (ICH) & uma das ocupado pelo ICH ficou pequeno. J& eram recorrentes

maiores e mais antigas unidades da UFJF. Foi criado as queixas relativas ao espago fisico. Chefias de

, . ) . departamento e coordenagdes de curso se
em 1970, apds a Reforma Universitaria. Aquela época P s

) . acumulavam em espacos conjuntos. A sala de
era fundido & Faculdade de Letras e chamado pag |

' A ~ reunides j& ndo comportava o nimero de membros
Instituto de Ciéncias Humanas e Letras. A separagdo J P

dos colegiados e, além disso, os eventos publicos
se deu em 2006, quando se tornou o ICH - como 9 ' ' P

. - . muitas vezes eram prejudicados pela falta de
conhecemos hoje. Historicamente caracterizado por

. . bientes ad d .
ser ambiente de formagdo ¢, também, espago de amblentes adequados & pouco espagosos

discuss8o e participagdo. ) )
Teve inicio, entdo, o projeto de constru¢do do prédio

. ) novo. Foi formada, & época, uma comissdo da
Nos Ultimos anos o ICH passou por importantes

qual participavam representantes dos diferentes

4
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segmentos que compdem a comunidade académica do
ICH.  Foram  discutidas as necessidades, as
possibilidades e feito um trabalho conjunto com a
equipe de engenheiros e arquitetos responsdveis pela
construgdo.

Do prédio antigo via-se & disténcia o ICH novo tomar
forma. O nome "ICH Novo" pegou e ainda é muito
usado. O entdo diretor do ICH, professor Eduardo
Salom&o Condé reclamava: “Ngo é ICH novo, é o prédio
novo do ICH!". A adverténcia feita por ele remete (a
mim) para o fato de que, o prédio novo, ndo muda - ou
ndo deveria mudar - a esséncia do que fazemos aqui:
produgdo de conhecimento e desenvolvimento de senso

critico.

A mudanga ndo foi simples. “Subimos” aos poucos. O

Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas
(curso criado como parte do projeto de expanséo) ja
comegou no prédio novo. As primeiras turmas ndo
tinham transporte até aqui, assistiam as aulas no meio
do barulho e da poeira. Havia poucos servidores

disponiveis para atender ao publico j& presente.

Num tempo intermedidrio, ainda antes da finalizagdo
das obras, subiram parte dos cursos de graduagdo e os
programas de pds-graduagdo. Maior volume de pessoas
e aumento das demandas. Um entreposto da secretaria
geral passou a funcionar no prédio e assim permaneceu,
até a conclusdo das obras. Enfim, se aproximando o fim
do ano de 2011 houve a mudanga definitiva. Estdvamos
todos no ICH novo!

EDICAO N° 3

Vista do bloco C do "ICH novo". (Foto: Frederico Boza Alvim)

Muitos disseram (e ainda dizem) que o prédio novo
parece um hospital. Talvez pare¢a, cada um tem seu
préprio olhar! Mas é fato que ganhamos em conforto.
Salas de aula amplas, salas de reunido (quatro no
total, um luxo!), gabinetes individuais para os
docentes trabalharem e atenderem aos estudantes. E
os anfiteatros? Ahh... Merecem descrigdio & parte!
Acomodam pequenos e grandes publicos, sala de
tradugdo simultdnea e outros recursos que permitem
difundir e compartilhar as “humanidades”.

Claro que sentimos falta do ar bucdlico do prédio
antigo. Cheio de drvores, bichos e recantos. Memérias
espalhadas por todos os lados. A cantina de & era
quase romantica, abrigada pelas sombras; era fresca
e acolhedora.

Novos tempos, nos adaptamos! O ICH novo, embora
seja mesmo (em esséncia) apenas o prédio novo do
ICH, comporta, sim, mudangas importantes. O quadro
docente e técnico se renova, mantém-se algumas
tradigdes, mas a novidade sopra. Estudantes entram e
saem. A maioria se forma, alguns desistem, outros
mudam de curso, mas todos - inevitavelmente -
deixam suas marcas. Talvez, a inauguragdo formal do
prédio novo ndo tenha deixado de acontecer por
acaso. Nele, o ICH continua!

By Silvia Regina Netto é Mestre em Gestdo e
Avaliagdo da Educagéo Publica. H4 10 anos é
servidora da UFJF lotada no Instituto de
Ciéncias Humanas.
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O Instituto de Ciéncias Humanas é um lugar
realmente especial dentro da universidade. Em
um espago que valoriza a multiplicidade do ser
humano, pessoas com os mais variados interesses,
ideias e paixdes se retunem, dialogam e pensam
sobre os desafios da sociedade contemporénea e
como fazer a diferenca em suas dreas. Nesta
edigdo do Quem faz acontecer, conheceremos
um pouco mais sobre a complexidade de uma
dessas personagens: a aluna Mara Bomtempo
Reis, ou como muitos a conhecem, palha¢a Maria
Pudim.

Atualmente aluna da graduagdo e do mestrado
em Ciéncia da Religi&o, Mara também é atriz e
professora. Seu envolvimento com a arte
comegou cedo, na adolescéncia, quando
participava de grupos de teatro. No entanto,
somente hd dez anos teve a oportunidade de
fazer cursos e oficinas na drea. Foi neste
momento que a palhacaria e a contagdo de

histérias entraram, de fato, em sua vida.

Em 2011 entrou para a Caravana Mezcla de
Palhagos, grupo que estuda a arte da palhagaria
e realiza espetdculos Brasil afora e também ja se
apresentou em paises da América Latina - junto &
Caravana, em 2018, Mara fez apresentagdes em
dois festivais no Equador. “Além da minha efetiva
participag@io na Caravana, realizo trabalhos
independentes como Palhaga e Contadora de
histérias, com apresentagdes e ministrando

oficinas/cursos”, conta.

Mulher multipla que ¢é, Mara também tem
graduag&o em Educagdo Fisica e é especialista
em Educagdo de Jovens e Adultos. Hoje,
estudiosa do fenédmeno religioso, ela diz que o
intferesse por esse campo sempre existiu, mas foi
apenas em 2016 que decidiu comegar uma nova

graduagdo na drea.

Palhaca e estudiosa dos fenémenos religiosos...
Para algumas pessoas, essa combinagdo pouco
faria sentido. Mas ela tem uma boa explicagéo
para demonstrar o contrério. “Em  vdrios
momentos os meus estudos em Ciéncia da
Religido se misturam e se relacionam com a arte
da palhagaria, sendo capazes de levantar
questionamentos e de me  proporcionar
descobertas  importantes e  fundamentais,
permeadas de sentimentos, dividas e de novas
percepgdes despertadas. E digo: sim, o meu olhar
mudou depois do meu envolvimento efetivo com
as Linguagens Artisticas e a Ciéncia da Religido.
O olhar para a vida, para o mundo, para as
relagdes que estabeleco no meu dia-a-dia. E a
Ciéncia da Religito é uma ciéncia também
provocativa; me faz pensar, refletir, assim como a
arte do palhago que me revirou do avesso e me

fez repensar muita coisa.”
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Esse “revirar do avesso” significa que a Maria Pudim ndo é apenas uma personagem, mas parte fundamental da
sua vida. “Passei a ver o mundo com os olhos da Maria Pudim, que no fundo sou eu mesma, porém com uma
lente de aumento. Ela me dd coragem para enfrentar os meus fantasmas, me ensina a lidar com as frustagdes,

com as minhas sombras, me permite errar. Digo que a palhagaria me cura, diariamente.”

Mara faz também uma andlise da sociedade atual, “na qual parece ter sido instaurada uma nova forma de
tirania em que o 4dio estabelece as relagdes e quer ser dominante para nos deixar tristes, sem ag&o”. Ela
reconhece que ndo é fécil fugir dessa opressdo e ser livre, preenchido de alegria e amor, mas hé saidas. Neste
cendrio de obscurantismo, o papel do palhago se torna ainda mais fundamental, pela sua vocagdo para

multiplicar afetos e utilizar as mais divertidas taticas para chegar até o outro.

Certamente, Maria Pudim é a sua arma mais valiosa para tentar encontrar a liberdade e ser a sua melhor verséo

- para si mesma e para o mundo.

Texto: Carolina Doro

A personagem do As salas tém nome desta edi¢do é um dos
maiores exemplos de que uma revolugdio ndo se faz,
necessariamente, a mdos armadas. Falaremos sobre Nise da
Silveira, a grande revoluciondria da psiquiatria no Brasil, que

dd& nome ao Anfiteatro 02 do Instituto de Ciéncias Humanas.

Foto: autor desconhecido

O pioneirismo de Nise comegou cedo. Em 1926, ano em que se
formou na Faculdade de Medicina da Bahia, ela foi a uUnica

mulher em uma turma de 157 alunos. Ainda na graduagéo, Nise

conheceu o companheiro de vida, o sanitarista Mério

Magalh&es da Silveira.

Apds a morte de seus pais, ela e o marido decidiram se mudar
para o Rio de Janeiro, onde Nise atuou em clinicas e hospitais
psiquidtricos. No entanto, em 1934 a psiquiatra seria
surpreendida com a prisdio por “envolvimento com o
comunismo”. No presidio Frei Caneca, dividiu a cela com Olga

endrio e conheceu o escritor raciliano amos, seu
B h tor Gracil R

conterr@neo. Seu periodo de reclusdo duraria dezoito meses.

Posterior ao periodo em que atuou na “clandestinidade”, Nise
foi contratada para trabalhar no Hospital Pedro I, antigo
Centro Psiquidtrico Nacional, no Rio de Janeiro. Diante de
tratamentos que envolviam choque elétrico, cardiazdlico e
insulinico, camisa de forma e isolamento, a Nise ndo havia
outra alternativa que n&o a recusa a todos esses métodos. Por
posicionar-se contrariamente, a psiquiatra foi transferida,
como “puni¢do”, para o Setor de Terapia Ocupacional do

Pedro Il, um espago até entdo pouco prestigiado na época.
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O que ndo imaginavam é que essa mudanga representaria o estopim da revolugcdo que Nise estava prestes a provocar na
psiquiatria. Junto ao psiquiatra Fébio Sodré, ela implementou a Terapia Ocupacional no tratamento psiquidtrico. Ao invés de dar
servigos de limpeza e outras tarefas, eram oferecidos aos pacientes pinceis, tintas e telas. Deste modo, esquizofrénicos ficavam

livres para se expressar por meio da arte.

Os resultados foram logo constatados pela melhora no

comportamento dos pacientes. Além disso, os trabalhos

Nao se curem além da conta. did e d dode ndo <4
., produzidos por eles despertaram a curiosidade ndo sé de
Gente Curada demals e gent)e pesquisadores da drea da saiude, mas também de criticos
chata. Todo mundo tem um de arte, que viram naquelas pegas obras de arte dignas de
pouco de loucura. Vou lhes exposigdo.
fazer um pedido: vivam a
iIIlﬁgiIl&@ﬁU, I.)Ois ela é anossa Imagens do Inconsciente, que logo ganhou projecdo
I'ea]ldade mais pI‘Ofl]Ilda. mundial. Em 1957, Nise é convidada por Carl Gustav Jung
Fe]jzmente’ eu nunca C()nViVi para passar um ano estudando no Instituto Junguiano, na
com pessoas muito aJUizadaS.,, Suiga, além de expor algumas obras do acervo do Museu no

Il Congresso Internacional de Psiquiatria. Na volta ao Brasil,
- Nise da Silveira em 1958, ela criou o Grupo de Estudos C. G. Jung no Rio de

Em 1952, para reunir esses trabalhos, foi criado o Museu de

Janeiro, que coordenou até morrer, em 1999.

Somado a todo esse pioneirismo, a psiquiatra também foi precursora ao inserir animais no tratamento terapéutico. Ela
incentivava seus pacientes a cuidar de gatos e cachorros vira-latas que apareciam no pétio do hospital, visando & promogdo da

afetividade com os bichos.

A experiéncia em manicémios ajudou Nise a perceber que o hospital psiquidgtrico era confundido com carcere e,
consequentemente, os pacientes eram tratados como presos, sendo deles retirada a dignidade. Avessa a essa abordagem desde
o inicio de sua trajetdria, ela fundou, em 1956, a Casa das Palmeiras, a primeira clinica brasileira destinada ao tratamento

psiquiatrico em regime de externato e a desenvolver um projeto de desinstitucionalizag&o dos manicémios no Brasil.

Nise da Silveira mudou para sempre os rumos da psiquiatria demonstrando, na prdtica, que os tratamentos psiquidtricos podiam

ter melhores resultados caso a humanidade dos pacientes fosse preservada acima de tudo.

B

Obra de Carlos Pertuis. Nise orienta paciente em oficina de Obra de Francisco Noronha.
arte. (Foto: autor desconhecido)

Para conhecer um pouco mais sobre a psiquiatra alagoana, assista ao filme
Nise - 0 coracao da Loucura, lancado em 2016 e dirigido por
Roberto Berliner. Disponivel no Youtube.

Texto: Carolina Doro


https://www.youtube.com/watch?v=bOrymJuwVvI
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TR I U G A ST (dica da Maria Clara Alves e da Roberta Quadros, alunas do curso de Turismo da UFJF)

Maria Clara Alves, Rebecca Quadros e Indcio Botto formam o TrioCast, o primeiro podcast do
Brasil sobre Turismo, Cultura e Lazer, feito por estudantes de Turismo, para estudantes e
profissionais da drea. Neste podcast s&o discutidos conteldos relacionados a esse grande campo

multidisciplinar, com interagdes e atualizagdes e, sempre ao final dos episédios, os apresentadores

e convidados compartilham dicas de filmes, livros, misicas e mais, tudo para que vocé possa se

inteirar, informar e atualizar sobre o Turismo. Ou¢a em: Spotify

@ U MA M E N TE H U M A NA (dica da Flavia Alvine, aluna do curso de Filosofia da UFJF)

Uma Apresentado pela prépria Flavia, que também ¢é psicdloga, Uma Mente Humana é um podcast

Mente o semanal sobre psicologia e humanidades. Segundo sua cridora, tem como objetivo principal trazer

informacgdo, e ndo replicagdo de conteldo. "Eu uso esse podcast para educar, ou como dizemos

Humana

na Psicologia Cognitiva, ‘psicoeducar’ os ouvintes sobre alguns conceitos e aplicabilidade das

Ciéncias Humanas no cotidiano”, conta. Ouga em: Spotify

V IAJAR PRA 0 U E ? (dica do Wesley Martins, aluno do curso de Turismo da UFJF)

Apresentado por Taind Rodrigues e Marcelo Castro, o Viajar pra qué? oferece bate-papos sobre
Km . viagem e experiéncias de vida. “Viajar pra gente sempre foi muito mais do conhecer as belezas

turisticas dos destinos. Queremos abragar as experiéncias de verdade, conhecer pessoas e

A maneiras diferente de enxergar nossos dias por aqui’, explicam seus criadores. O programa
@temaiseme

recebe toda a semana pessoas inspiradoras que vivem e compartilham suas vivéncias com

empatia, amor e respeito. Ouca em: PodTail e Spotify

FALA ICH! CONTATOS tMPORTANTES

Um projeto da equipe de comunicacdo do Instituto de Ciéncias Humanas (ICH) da Recepcdo ICH: recepcao.ich@ufjf.edu.br
Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), composta pelas alunas da Faculdade de . o .
Comunicacdo (Facom) Carolina Doro e Lavinia Sant’Anna, junto & administracéo Secretaria ICH: secretaria.ich@ufjf.edu.br
institucional.

Secretaria dos Programas de Pés-graduagéo do ICH:
Supervisdo: Robert Daibert Jr. e Silvia Regina Netto, diretor e secretdria do Instituto de posgraduacao.ich@ufjf.edu.br
Ciéncias Humanas.

Biblioteca ICH: biblioteca.ich@ufijf.edu.br
Contato: comunicacao@ich.ufjf.br

Centro de Psicologia Aplicada (CPA): cpa.psicologia@ufijf.edu.br



https://open.spotify.com/show/3UQs4bRbX0itY3hNGRdRWR
https://open.spotify.com/show/3ypbTVdini0OscLZ3z0WY2
https://podtail.com/pt-BR/podcast/viajar-pra-que/
https://open.spotify.com/show/3F3Ku7zKP4xs9nKmtIhyWD?si=Uq8HT3EsQmWZjW5LsSD7Fw

